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FICHA 6 
 

DEFINICIONES PALAUTIANAS DE LA ORACIÓN 
 

ELEVAR EL ALMA  
 

*  “Elevarse, levantarse hacia Dios”. Sin olvidar que la oración 
es siempre un don. 
 
Leer: 
 

 Mes de Mayo: Día 12. La oración, p.549s. 

 Catecismo de las Virtudes 33, p.304. 

 Mis Relaciones 20,1, p.943. 
 

 

 

 

 

TRATO DE AMISTAD 
 
* “Trato íntimo, amigable y familiar” con Dios. 
 
Leer: 
 

 Catecismo de las Virtudes 33, p.304. 
 

 

¿”Levantar tus pensamientos a Dios”, cómo se plasma 
en tu vida diaria, dónde están tus pensamientos? 
 

¿Cómo traduces en tu día a día esta definición teresiana 
de la oración como “trato de amistad” que Francisco hace 
suya? ¿Cómo se traduce al referirla al Cuerpo Místico? 
¿Qué significa este tipo de oración en cuanto a  tus 
relaciones con quienes te rodean? 
 


