
 

 

 

 

 

 

 

 

¿La pandemia te ha hecho cambiar de planes? ¿Ya no puedes hacer las actividades que hacías antes, 

por edad o por ser persona de riesgo?  ¿Te sientes triste, preocupado/a, impotente por la realidad de 

tantos hermanos nuestros afectados en este tiempo de pandemia? ¿Quisieras hacer algo más pero no 

sabes por dónde empezar? 

 

Si la respuesta es SI, ¡esta propuesta es para ti un regalo, una 
bendición! 

 

ES TIEMPO DE RECICLAR, RESIGNIFICAR Y REPARAR NUESTRAS RELACIONES, APOSTOLADOS 

Y MISIÓN EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA, DESDE NUESTRAS POSIBILIDADES, FRAGILIDADES 

Y TIEMPO.  

Desde la JPIC queremos proponerte un desafío personal y comunitario, solidario y trascedente. 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué haremos? ¿Cómo lo haremos? Ayudando desde casa a quiénes lo están 

necesitando. 

✓ Hay hermanos nuestros, migrantes, que están necesitando ayuda. 

✓ Personas que han perdido su trabajo y que llevar la comida a sus familias depende de 

la “suerte del día”. 

✓ Personas mayores solas que quizá necesiten cercanía 

✓ Gente viviendo en las calles y migrantes, que el próximo invierno, tendrán necesidades 

para resguardarse del frío 

RECICLAR NUESTRAS RELACIONES, 
PRESENCIAS Y MISIÓN EN TIEMPO 

DE PANDEMIA 

¿QUÉ 
HAREMOS

? 

¿CÓMO LO 
HAREMOS

? 

¿PARA 
QUÉ LO 

HAREMOS
? 



 

Tu y yo podemos ayudarlos, desde casa, pero con amor y dedicación, en comunidad, en 

familia. Aunque estemos separados físicamente estaremos unidos en esta causa, en 

comunión, en solidaridad 

 

 

¿Cómo lo haremos? Te daremos algunas ideas. 

 

 

 

 

 

 

“Reunirse” en comunidad, en familia, entre vecinos  y elaborar mascarillas de tela, para luego 

repartir entre quienes no pueden adquirir mascarillas ni cuentan con los medios para seguir 

las medidas de prevención. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YWRdjydBzVs 

 

 

 

 

 

 

 

“Reunirse” en comunidad, en familia, entre vecinos y elaborar mantas tejidas para este 

próximo invierno, que repartiremos a nuestros hermanos migrante, que viven en la calle y 

personas/familias que lo necesiten. ¿Cómo? haz cuadraditos 20 x 20, que luego uniremos 

para crear las mantas. 

A crochet: https://www.youtube.com/watch?v=SRuwhsr_iXE 

A dos agujas: https://www.youtube.com/watch?v=SrROeEmleFU 

 

 

 

PRIMERA IDEA 

SEGUNDA IDEA 

https://www.youtube.com/watch?v=YWRdjydBzVs
https://www.youtube.com/watch?v=SRuwhsr_iXE


 

 

 

 

 

“Reunirse” en familia, en comunidad, entre vecinos y elaborar un desayuno o plato de comida 

y llevárselo como detalle a las personas que están solas, que viven en la calle. No podemos 

reunirnos mucha gente, pero no está prohibido compartir. Hazlo de manera periódica, 

comparte con esa persona. Llámala por teléfono, acompaña su soledad. 

 

Idea 1: pan casero: https://www.youtube.com/watch?v=yCDTVzRQnD0 

Idea 2: galletas: https://www.youtube.com/watch?v=luCc32NZI2g 

Y todo lo que se te ocurra!! 

 

¡Que este tiempo de pandemia que ha cambiado tus planes 
no te desaliente, hay mucho por hacer todavía!¡Cristo 

Iglesia sigue contando Contigo! 

 

Comunícate con la JPIC para entregar tus mascarillas o cuadraditos para mantas a : 

Hna Adela:  +351968654268  

Hna Marcela: +34689777757  

Hna Eden: +34642762792 

 

O bien, al correo de la JPIC: jpic.europa@cmtpalau.org 

 

Puedes enviarnos también, tus fotos mientras lo realizas. 

 

 

 

 

 

 

tercerA IDEA 
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