(momento orante personal o comunitario).
Oracion de Introduccion

Sefor, en este dia de silencio y espera, queremos
acompanarte en la esperanza. Como Maria y los discipulos,
sentimos la ausencia, pero confiamos en la promesa. Abre
nuestro corazon para recibir tu luz y danos la gracia de
comprender el misterio de tu amor. Amén.

Canto: Soy libre
https://www.youtube.com/watch?v=vtSjNBXs1h8

Romanos 8, 18-25.

Estimo que los sufrimientos de la vida presente no se
pueden comparar con la Gloria que nos espera y que ha de
manifestarse. Algo entretiene la inquietud del universo, y es
la esperanza de que los hijos e hijas de Dios se muestren
como son. Pues si la creacion se ve obligada a no lograr algo
duradero, esto no viene de ella misma, sino de aquel que le
impuso este destino. Pero le queda la esperanza; porque el
mundo creado también dejara de trabajar para que sea


https://www.youtube.com/watch?v=vtSjNBXs1h8

destruido, y compartira la libertad y la gloria de los hijos de
Dios. Pues sabemos que la creacion entera gime hasta el
presente y sufre dolores de parto. Y no sélo ella; también
nosotros, que poseemos las primicias del Espiritu, nosotros
mismos gemimos en nuestro interior anhelando el rescate de
nuestro cuerpo. Porque nuestra salvacion es en esperanza; y
una esperanza que se ve, N0 e€s esperanza, pues ¢cOmo es
posible esperar una cosa que se ve? Pero esperar lo que no
vemos, es aguardar con paciencia.

El Silencio de Dios y la Esperanza de la Vida Nueva.

En este dia de espera, de incertidumbre, de silencio. Los
discipulos estaban en duelo, quizas con miedo y dudas. Sin
embargo, en medio de ese vacio, Dios estaba obrando. Hoy
también vivimos momentos de silencio en nuestra vida y en
la sociedad: situaciones de dolor, injusticia, desesperanza.
Pero la resurreccion nos ensefa que el amor de Dios no tiene
final.

Preguntas para la reflexion:

. ¢He sentido en mi vida momentos de silencio de Dios?
éComo los he vivido?

. ¢Cudles son los "sabados santos" que vive nuestra
sociedad hoy (guerra, pobreza, migracion...)?

. ¢Como puedo ser portador de esperanza y vida nueva
para los demas?



Peticiones:
Unimos nuestras peticiones con las peticiones del canto;
En silencio escuchamos el canto:

Noche: https://www.youtube.com/watch?v=G-
kG0aZxFpA

Oracion Final

Senor, hoy, queremos unirnos a tu Madre y a los discipulos
qgue confiaron en tu promesa. Danos la paciencia para
esperar, la fe para confiar y el amor para seguirte siempre.
Que nuestra vida refleje la esperanza de tu resurreccion.
Ameén.

Canto de la virgen:

Contigo, Maria https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-
kam6A
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Este poema te puede acompanar en tu oracion:
En la Espera

En la quietud de un dia sin aliento,

la tierra guarda un sagrado silencio,

el cielo llora con suave lamento,

y el alma espera en profundo suspenso.

El cuerpo yace en roca encerrado,

la Luz del mundo parece apagada,
pero en lo hondo, en lo mas callado,
la vida gesta su nueva alborada.

Maria vela sin comprender todo,

con el corazon traspasado en fe,

cree en la promesa contra el oscuro modo,
espera al Hijo que vendra otra vez.

No hay canto, no hay jubilo encendido,
solo un susurro de fiel esperanza,
porque la muerte no tiene sentido

si el Amor vivo aun nos alcanza.

Vendra la aurora, rompera el sello,
la piedra rodara sin poder retener,
y entre los lirios brillara un destello:
iCristo ha vencido, vuelve a nacer!



